RaaK Het Raak-je

A Februari 2026
Sint-Joris-Winge Ledenblad: verschijnt meermacls per joar

website: www.kwbwinge.be

Bankrekening: IBAN: BE21 7343 8904 7003
BIC: KREDBEBB

| Koken met Raak

Woensdag 25 februari 2026 om 19.00 uur gaat de 2% kookles door in ‘t jongensschool van Tielt.

Menu:
o Venkelsoep met bieslook en volkoren croutons
¢ Kipmedaillon met witloofsupreme
o Peer gevuld met chocolademousse

Details & Aanmelden

Datum: woensdag 25 februari 2026

Tijd: 19.00 uur

Locatie: ‘t Jongensschool van Tielt

Kosten: 15 euro per persoon voor leden en 18 euro voor niet leden

Benodigheden : snijplank, keukenmesje en 2 handdoeken
Ben jij erbij?

Of je nu je partner, een vriendin, of gewoon je eigen culinaire nieuwsgierigheid meeneemt: iedereen is
welkom. Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar, dus wees er snel bij!

Inschrijven kan via: Jan Trompet ( 0472/801818 of annick.jan@scarlet.be )
Opgelet: Inschrijven is verplicht voor 18 februari 2026.

Andere lessen zijn op woensdag 25 maart, woensdag 22 april en woensdag 20 mei 2025

Met culinaire groet,

| Meet & Eat

Zaterdag 7 februari vanaf 18u in de Vivaldizaal “Meet & Eat”.
Tijdens deze feestvergadering zal het volledige Raak-jaarprogramma toegelicht worden.

Inschrijven is niet meer mogelijk



| Leer reanimeren en defibrilleren

Reanimatie

Bij een plotse hartstilstand heeft iemand de grootste kans tot overleven wanneer
onmiddellijk de reanimatie wordt gestart.

Gemiddeld hebben de hulpdiensten 8 tot 10 minuten nodig voor ze bij het
slachtoffer aankomen. Reanimatie door omstaanders is dus cruciaal om de
overlevingskansen van het slachtoffer te vergroten.

Defibrilleren

Hoe sneller defibrillatie bij een slachtoffer wordt toegepast, des te groter zijn de
overlevingskansen. .
Dankzij een automatische externe defibrillator (AED) zijn leken in staat
(en wettelijk beschermd) om deze levensreddende defibrillatie toe te dienen
alvorens de hulpdiensten ter plaatse zijn.

Daarom organiseert Raak Sint-Joris-Winge deze sessie op DONDERDAG 5 MAART 2026 .
Deze gaat door in de refter van de Sint-Jorisschool, Tiensesteenweg 4 (ingang houten poort) en vangt aan
om 19.30 uur.

Gezien we voldoende oefentijd willen garanderen, beperken we het deelnemersaantal tot 25 personen.
Bij meerdere inschrijvingen voorzien we een tweede sessie.
DEELNAME IS GRATIS

Geinteresseerd, schrijf snel in via : info@kwbwinge.be

of een mailtje naar jan.coosemans@skynet.be

of op nummer 0475/53 45 80

of bij een bestuurslid van Raak Sint-Joris-Winge met ischrijvingsstrook.

Tel. NUMMeT .o, neem deel aan de sessie “Leer reanimeren en defibrilleren”

Op donderdag 5 maart 2026 om 19u30 in de Sint-Jorisschool



| Jaarprogramma 2026

Datum Activiteit Locatie
21/01/2026 | Koken met Raak 't Jongensschool Tielt
07/02/2026 | Meet & Eat Vivaldi zaal in G.C. De Maere
25/02/2026 | Koken met Raak 't Jongensschool Tielt
05/03/2026 | EHBO Polyvalente Zaal Sint Jorisschool
25/03/2026 | Koken met Raak "t Jongensschool Tielt
06/04/2026 | Paaseitjes worp Grasplein Chiro Esjeewee
09/04/2026 | Snaak-café G.C. De Maere
16/04/2026 | Snaak-café G.C. De Maere
22/04/2026 | Koken met Raak 't Jongensschool Tielt
07/05/2026 | Fietsen met Raak ledere donderdag
09/05/2026 | Daguitstap Daguitstap
20/05/2026 | Koken met Raak "t Jongensschool Tielt
04/06/2026 | Fietsen met Raak ledere donderdag
21/06/2026 | Deadline samenaankoop

stookolie
02/07/2026 | Fietsen met Raak ledere donderdag
21/07/2026 | Gezinsfietstocht
06/08/2026 | Fietsen met Raak ledere donderdag
27/09/2026 | Tappen op Winge foor Grasplein Chiro Esjeewee
08/10/2026 | Raak-café G.C. De Maere
22/10/2026 | Raak-café G.C. De Maere
12/11/2026 | Raak-café G.C. De Maere
28/11/2026 | Rondgang Sinterklaas
06/12/2026 | Hagelandse Kerstmarkt G.C. De Maere




